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Tel.: 02421/22-1053540 

mail: m.korst@kreis-dueren.de 



Erklärungen für Leser– und Leserinnen dieses Psychotherapieleitfadens 
 

Immer mehr Menschen in Situationen, die sie alleine nicht bewältigen können, wünschen sich Hilfe durch 
PsychotherapeutInnen oder MitarbeiterInnen in Beratungsstellen. Die vielen Anfragen von Ratsuchenden 
waren MitarbeiterInnen des Gesundheitsamtes Düren ein Anlass, das psychotherapeutische Angebot im 
Kreis Düren zu erfassen. Dies finden sie in diesem Ratgeber.  

Zunächst an dieser Stelle kurze Erklärungen dazu, wie Sie Kontakt zu einer dieser Stellen aufnehmen kön-
nen. 

Psychotherapie wird angeboten von 

– ÄrztInnen mit fachspezifischer Weiterbildung 

– psychologischen PsychotherapeutInnen  

– Kinder – und JugendlichenpsychotherapeutInnen 

– HeilpraktikerInnen. 

Alle diese Berufsgruppen haben die Erlaubnis, einen Heilberuf auszuüben. Allerdings werden nicht alle 
Behandlungen von den Krankenkassen übernommen. Krankenkassen zahlen in der Regel nur psychothe-
rapeutische Behandlungen durch ÄrztInnen, psychologische PsychotherapeutInnen mit Approbation und 
Kinder – und Jugendlichen PsychotherapeutInnen mit Approbation. Andere Heilbehandlungen müssen 
selbst bezahlt werden, es sei denn, es besteht eine Zusatzversicherung bei der Krankenkasse. 

Informationen über freie Therapieplätze finden Sie bei der kassenärztlichen Vereinigung (www.kvno.de) 
oder bei der zentralen Informationsbörse Psychotherapie (ZIP). 

Die Kontaktaufnahme mit einem/einer PsychotherapeutIn erfolgt in der Regel telefonisch. Jede/r Thera-
peutIn muss dafür Zeiten gewährleisten, in denen ein/e persönliche AnsprechpartnerIn erreicht werden 
kann. Es müssen dann zumindest ein bis zwei Gespräche im Rahmen einer Sprechstunde angeboten wer-
den. Dies bedeutet nicht, dass dort auch ein Therapieplatz zur Verfügung steht. Ziel des Sprechstunden-
kontaktes ist eine Diagnostik und die Beantwortung der Frage, ob und welche Hilfen der/die TherapeutIn 
für notwendig hält. Das Ergebnis muss Ihnen schriftlich ausgehändigt werden. 

Zur Wahrnehmung des Termins bei einem/einer PsychotherapeutIn benötigen Sie keine ärztliche Überwei-
sung. 

Nachdem mind. 50 Minuten Sprechstunde wahrgenommen und ein/e TherapeutIn für die weiterführende 
Behandlung gefunden wurde, erfolgen zunächst 2-4 Gespräche (sogenannte probatorische Sitzungen), in 
denen von Seiten des/r TherapeutIn und von Ihrer Seite geprüft wird, ob eine weitere gemeinsame Arbeit 
möglich ist und gewünscht wird. Dabei wird beispielsweise geprüft, ob das angebotene Therapieverfahren 
für Sie geeignet ist und ob zwischen PatientIn und TherapeutIn "die Chemie stimmt". 

Sie können mit mehreren TherapeutInnen gleichzeitig Kontakt aufnehmen, Sprechstunden sowie probato-
rische Sitzungen wahrnehmen. 

Alles Weitere bezüglich der Antragstellung übernimmt dann der/die TherapeutIn und bespricht es mit 
Ihnen. 



Sollten Sie bei ihrer Suche auf eine/n PsychotherapeutIn ohne Kassenzulassung treffen (und es wäre des-
halb nur private Abrechnung möglich), könnte sie/er eventuell dennoch die kassenärztliche Behandlung 
übernehmen, wenn Sie nachweisen können, dass Sie bei mehreren anderen PsychotherapeutInnen keinen 
Therapieplatz finden konnten. Sie können dann einen Antrag auf Kostenerstattung bei ihrer Krankenkasse 
stellen. Ausführliche Informationen und z.B. einen Musterbrief finden Sie im Internet unter "Bundespsy-
chotherapeutenkammer Kostenerstattung". 

Am Ende der Broschüre finden Sie ein Verzeichnis der Beratungsstellen, die unter anderem über Mitarbei-
terInnen mit heilkundlicher Legitimation (Heilpraktikerinnen) oder psychotherapeutischer Ausbildung 
verfügen. Hier sind die Beratungen kostenlos. Eine Antragstellung ist nicht erforderlich. 

Wir hoffen, dass wir alle relevanten Fragen berücksichtigt haben, um mit der nun vorliegenden Fassung 
Ratsuchenden hilfreiche Entscheidungskriterien an die Hand geben zu können. Sollten noch Fragen offen 
sein, melden Sie sich gerne bei uns. Sie erreichen die Ansprechpartnerin, Frau Korst, unter der Telefon-
nummer 02421/22 – 1053540. 

Dieser Psychotherapieleitfaden hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Er soll als lose Blattsammlung 
begriffen werden, die weiter fortgeschrieben wird, wenn sich noch TherapeutInnen melden, die auf unse-
rem Befragungsweg bislang nicht erreicht worden sind oder sich neu niederlassen. 

Anregungen, Hinweise und auch kritische Bemerkungen nehmen wir gerne entgegen, damit sich diese In-
formationsbroschüre entsprechend der therapeutischen Landschaft im Kreis Düren verändern kann. 

 

Düren, im Oktober 2024 
Ihr Gesundheitsamt des Kreises Düren 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ärztliche PsychotherapeutInnen 

 

 

Name: Dr. med. Douvos, Paul 

Fachrichtung: Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Forensische Psychiatrie 
Suchtmedizin 

Anschrift: Römerstr. 10 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-6954572 
Therapiemethoden: Muskelrelaxation nach Jacobsen und Hypnose 
behandelt werden: Erwachsene, einschl. paar- und familientherapeutische Interventionen 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen und psychosomatischen Störungsbilder 
ausgeschlossen: akute Psychosen, akute Suizidalität, akute Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 
 
 
 
 
 
Name: Dr. med. Eßer, Peter 

Fachrichtung: Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anschrift: Rote Erde 21 

52388 Nörvenich 
Telefon: 02426-9038705 
Fax: 02426-9038706 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, autogenes Training, NLP, 

Muskelrelaxation nach Jacobsen, Hypnose 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Störung, Belastungs- und somatoforme Störungen, Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen 
ausgeschlossen: akute Suchterkrankungen, akute Psychosen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Niederländisch, Englisch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Name: Faust, Stefan 

Fachrichtung: Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anschrift: Friedenau 3 

52372 Kreuzau 
Telefon: 02422-501727 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie, Psycho-

therapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Fremdsprachen: Englisch, Spanisch 
 
 
 
 
 
 
Name: Dr. med. Guse-Große, Freia 

Fachrichtung: Fachärztin für Neurologie 
Fachärztin für Psychiatrie 
Psychotherapie 

Anschrift: Gereonstr. 1 
52428 Jülich 

Telefon: 02461/345633 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, fachärztlich tätig 
behandelt werden: Erwachsene 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Name: Dr. med. Kroll, Elisabeth 

Fachrichtung: Fachärztin für psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Anschrift: Tivolistr. 4 

52349 Düren 
Telefon: 02421/5558844 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Erkrankungen, psychosomatische Erkrankungen, Persönlich-

keitsstörungen 
ausgeschlossen: akute Psychosen, akute Suchterkrankungen, Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 
 
 
 
 
 
Name: Kutschak Alawi, Kamyar 

Fachrichtung: Facharzt für Psychiatrie- und Psychotherapie 
Anschrift: Arnoldsweilerstr. 21 - 23 

52351 Düren 
Telefon: 02421-2635778 
Fax: 02421-2803555 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Paarberatung 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle neurotischen Krankheitsbilder 
Schwerpunkte: Angststörungen, Depressionen, psychosomatische Erkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Persisch/Farsi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Name: Mathes-Bütfering, Marlies 

Fachrichtung: Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie u -psychotherapie 
Ärztliche Psychotherapie auch für Erwachsene 

Anschrift: Weierstr. 22 
52349 Düren 

Telefon: 02421-4073130 
Handy: 0151-44921727 
Fax: 02421-4073129 
Therapiemethoden: Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische Störungen, Traumatisierungen und Traumafolgestörungen, 

Bindungsstörungen, Anpassungsstörungen, Depressionen, Ängste, Selbst-
wertstörungen, Persönlichkeitsstörungen 

Abrechnungsmodus: Private Krankenversicherung / Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: Dr. med. Pennings, Klaus 

Fachrichtung: Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anschrift: Renkerstr. 45 

52355 Düren 
Telefon: 02421-201313 
Fax: 02421-201196 
Therapiemethoden: tiefenpsychologische Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Belastungsreaktionen, Neurosen,  

insbesondere: depressive und narzisstische Syndrome 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen, Borderline-Syndrome 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Dr. med. Reimer, Thomas 

Fachrichtung: Arzt für Allgemeinmedizin 
Psychotherapie 
Psychosomatik 
Lehrbeauftragter der Psychosomatik an der Uni Köln 

Anschrift: Paul-Schaaff-Str. 3 
52385 Nideggen 

Telefon: 02427-1074 
Fax: 02427-8296 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch, analytisch orientierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Psychosomatische Krankheitsbilder im Sinne des bio-psycho-sozialen Mo-

dells;  
Insbesondere: psychische Störungen bei schweren körperlichen Erkrankun-
gen (z. B. Herzinfarkt, Krebserkrankungen, schwere Unfälle) 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Dr. med. Ressel, Frank 

Fachrichtung: Facharzt für Anästhesiologie 
Psychotherapie 
Schmerztherapie 
Suchtmedizin 

Anschrift: Raiffeisenstr. 10 
52372 Kreuzau 

Telefon: 02421-6949066 
Fax: 02422-958251 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie, Auto-

genes Training 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen, reaktive Depression, akute Kri-

senintervention 
ausgeschlossen: Psychosen, Borderline-Störung 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Dr. med. Rüttgers, Egon 

Fachrichtung: Arzt für Neurologie und Psychiatrie 
Psychotherapie 

Anschrift: Wilhelmstr. 8 
52349 Düren 

Telefon: 02421-15098 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie, analytische Therapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische und psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeitsstörun-

gen mit Symptomen wie Ängsten, Depressionen, Phobien, Panikstörungen, 
Zwangssymptomen, Ess-Störungen, Partnerschaftskonflikten 

ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: Dr. med. Sprey, Luise 

Fachrichtung: Ärztin für Neurologie 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 

Anschrift: In den Heuen 6 
52393 Hürtgenwald 

Telefon: 02429-902843 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie, 

insbesondere: akute Krisenintervention und Langzeitbehandlungen 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische und psychosomatische Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Sucht, akute Suizidalität 
Abrechnungsmodus: Privatkasse/Beihilfe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Stormanns, Bettina 

Fachrichtung: Ärztin 
Psychotherapie 

Anschrift: Alte Kirchstr. 14 
52379 Langerwehe 
 
Zweitpraxis: 
Gürzenicher Str. 47 
52355 Düren 

Telefon: 02423-104880 
Fax: 02423-104880 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, vorwiegend als Einzelthera-

pie, als Kurzzeittherapie (25 Sitzungen) oder als Langzeittherapie (50 Sit-
zungen) 

behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Persönlichkeitsstörungen, Sexualstörungen, Ess-Störungen, akute Krisenin-

terventionen im Konflikt 
Insbesondere: Angsterkrankungen, Neurosen, frühe Störungen, Borderline-
Persönlichkeitsstörungen 

ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Tayyebian, Mahzad 

Fachrichtung: Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anschrift: Schloßstr. 22 

52428 Jülich 
Telefon: 02461-9969319 
Fax: 02461-3916072 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie, fach-

ärztlich tätig 
behandelt werden: Erwachsene 
Fremdsprachen: Englisch, Farsi 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Dr. med. Wenzel, Monika 

Fachrichtung: Ärztin 
Dipl.-Psychologin 
Psychotherapie 

Anschrift: Krauthausener Str. 13 
52355 Düren 

Telefon: 02421-58680 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Erkrankungen, Ess-Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Psychologische PsychotherapeutInnen 
 

 

 

Name: Dr. rer. medic. Baumbach, Nils, M. Sc. 

Fachrichtung: Pschologischer Psychotherapeut 
Anschrift: Oberstr. 45 a 

52349 Düren 
Praxisräume weitgehend barrierefrei zugänglich 

Telefon: 02421-6944668 
Therapiemethoden: Psychologische Psychotherapie, tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-

rapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Fremdsprachen: Englisch, Niederländisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Becker, Adriana 

Fachrichtung: Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Rather Str. 27 

52385 Nideggen 
Praxisräume uneingeschränkt barrierefrei zugänglich 

Telefon: 0176-56716490 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Rumänisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Beier-Dönges, Katharina 

Fachrichtung: Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Römerstr. 13 

52428 Jülich 
Praxisräume uneingeschränkt barrierefrei zugänglich 

Telefon: 02461-9315363 
E-Mail: Praxis-beier-doenges@gmx.de 
Internet: www.psychologen-aachen.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 

insbesondere: Ess-Störungen 
behandelt werden: Erwachsene, Paare, Gruppen 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Ess-Störungen, Anpassungsstörungen, Angststörungen, depressive Störun-

gen, Zwangsstörungen 
ausgeschlossen: (klassische) Schizophrenie 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Dr. rer. medic. Eberle, Nicole 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Kämergasse 27 
52349 Düren 

Telefon: 0157-72747266 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Ansätze der Akzeptanz- und Commitmenttherapie und 

der Interpersonellen Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Depressionen, Angst- und Zwangsstörungen, Somatoforme Störungen, post-

traumatische Belastungsstörungen, Anpassungsstörungen, Persönlichkeits-
störungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Fackeldey, Swetlana 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Oberstr. 77 
52349 Düren 
Aufzug vorhanden 

Telefon: 02421-201724 
Fax:  02421-201723 
E-Mail: fackeldey@ptdueren.de 
Internet: www.ptdueren.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 

insbesondere: Angststörung, Depression 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörung, Depression, Burn-out, Anpassungsstörung, somatoforme 

Störung 
ausgeschlossen: Sucherkrankung, posttraumatische Belastungsstörung, akute Psychosen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
Fremdsprachen: Russisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Finster, Sabine 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-223868 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, systemische Therapie, Trau-

matherapie, frauenspezifische Therapie, interkultureller Therapieansatz 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Erkrankungen, psychosomatische Erkrankungen, Persönlich-

keitsstörungen 
ausgeschlossen: akute Psychosen, Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Fischermann, Thomas 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Bedburger Str. 1 
52445 Titz-Ameln 

Telefon: 01525-5353029 
Therapiemethoden: kognitive Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Störungen, affektive Störungen Belastungsstörungen, psycho-

somatische Störungen, Ess-Störungen, Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Floß, Stephan 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Hospitalstr. 44 
Im St. Marien-Hospital 
52353 Düren 

Telefon: 02421-805370 
Fax:  02421-805262 
E-Mail: s.floss.smh.dn@ct-west.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Neuropsychologie 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Zwangsstörungen, Depressionen, Borderlinestörungen, 

motorische und fokale Tic-Störungen 
Insbesondere: Zustände nach Schädel-Hirn-Trauma kursiv, Hirntumor und 
Schlaganfall, kognitive Störungen bei Multipler Sklerose, Wesensverände-
rungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Franken, Michael 

Fachrichtung: Dipl.-Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 
Psychoanalytiker 

Anschrift: Römerstr. 19a 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-939893 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und Psychoanalyse 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische und psychosomatische Krankheitsbilder (Ängste, Zwänge, De-

pressionen, Konversionsstörungen), Persönlichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprache: Englisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Gleß, Petra 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Oberstr. 77 
52349 Düren 
3. Etage, Fahrstuhl vorhanden 

Telefon: 02421-201722 
Fax:  02421-201723 
E-Mail: gless@ptdueren.de 
Internet: www.ptdueren.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 

insbesondere: Depressionen, Angst 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Depression, Burn-out, Angststörungen, Zwänge, Schlafstörungen, Trauerfol-

gestörungen, psychosomatische Störungen 
ausgeschlossen: Traumafolgestörungen, Ess-Störungen, Suchterkrankungen, akute Psycho-

sen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Gregor, Stephanie 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-224172 
Fax: 02421-224159 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Psychodrama 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Ängste, Depressionen, posttraumatische Belastungsstörungen, Anpas-

sungsstörungen, Neurasthenie 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Hamm, Patrick 

Fachrichtung: Psychologischer Psychotherapeut 
Anti-Gewalt-Trainer 

Anschrift: Dorfstr. 33 
52372 Kreuzau 

Telefon: 0171-8981818 
Internet www.patrickhamm.de 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Gesprächstherapie, Krisenin-

tervention 
insbesondere: Psychotherapie mit Straftätern, Anti-Gewalt-Training, Sexu-
alberatung 

behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 
ausgeschlossen: Suchtkrankheiten 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Hartleib-Schaffrath, Renate 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Rather Str. 29 
52385 Nideggen 

Telefon: 02427-902957 
Fax: 02427-902958 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Therapie, integrative Gestaltpsychotherapie 

(FPI), Familientherapie, Paartherapie 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 
ausgeschlossen: Suchtprobleme, psychiatrische Erkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: M. Sc. Hartmann-Nardin, Daniel 

Fachrichtung: Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 
Anschrift: Zehnthofstr. 34 

52349 Düren 
Telefon: 02421-7810801 
E-Mail: info@psychotherapie-dhn.com 
Internet: www.psychotherapie-dhn.com 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene, Paare, Gruppen 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Alle klinisch relevanten psychischen Störungsbilder 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprache: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Hillmann, Sonja 

Fachrichtung: Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Hans-Böckler-Str. 4 

52349 Düren 
barrierefreie Praxis 

Telefon: 02421-4952577 
E-Mail: kontakt@psychotherapie-hillmann.de 
Internet: www.psychotherapie-hillmann.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene, Paare 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkassen im Kostenerstattungsverfahren, 

Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Kirchhoff, Heike 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr,) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-223484 
Fax: 02421-223485 
Therapiemethoden: klinische Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angst- und Zwangsstörungen, Lernstörungen bei Kindern 
ausgeschlossen: Autismus, Psychosen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Spanisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Klösgen, Alfred 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Oberstaße /Eingang Kämergasse 24 
52349 Düren 

Telefon: 02421-201403 
E-Mail: info@psychotherapie-dueren.de 
Internet: Psychotherapie-dueren.de 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 

insbesondere: Kurzzeittherapie (5 – 25 Sitzungen) 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Ängste, Depressionen, Beziehungs-, Ehe- und Partnerschaftsprobleme, 

Familienproblematiken 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Knittel, Michael 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Taunusstr. 21 
52355 Düren 

Telefon: 02421-202688 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Psychoneurotische und psychosomatische Erkrankungen, Persönlichkeits-

störungen 
insbesondere: Ess-Störungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Langer,Evelin 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Rurstr. 63a 
52349 Düren 

Telefon: 02421-409795 
Fax: 02421-409795 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische und psychoreaktive Störungen, einschließlich Somatisierungs-

störungen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Psychotische Störungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Polnisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Mathes-Bütfering, Marlies 

Fachrichtung: Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie u -psychotherapie 
Ärztliche Psychotherapie auch für Erwachsene 

Anschrift: Weierstr. 22 
52349 Düren 

Telefon: 02421-4073130 
Handy: 0151-44921727 
Fax: 02421-4073129 
Therapiemethoden: Tiefenpsychologisch fundierte Einzelpsychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische Störungen, Traumatisierungen und Traumafolgestörungen, 

Bindungsstörungen, Anpassungsstörungen, Depressionen, Ängste, Selbst-
wertstörungen, Persönlichkeitsstörungen 

Abrechnungsmodus: Private Krankenversicherung / Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Meyer-Stoll, Dagmar 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-224159 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische Störungen, Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, psycho-

somatische Erkrankungen 
insbesondere: Ess-Störungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
 

 

 

 

 

 

Name: Müllers, Heike 

Fachrichtung: Psychotherapeutin 
Anschrift: Hauptstr. 90 

52379 Langerwehe 
Behindertenparkplatz vorhanden 
Praxisräume uneingeschränkt barrierefrei zugänglich 

Telefon: 02423-9051400 
E-Mail: praxis-heike-muellers.de 
Therapiemethoden: psychotherapeutische Medizin, Homöopathie, tiefenpsychologisch fundier-

te Psychotherapie, Verhaltenstherapie, fachärztlich tätig 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angst- und Zwangsstörungen, Lernstörungen bei Kindern 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Plochocki, Irmgard 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-4076851 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Ängste, Depressionen, Persönlichkeitsstörungen (Borderline), Anpassungs-

störungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Dr. phil. Rudolf, Heidi 

Fachrichtung: Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Im Baumgarten 1 

52379 Langerwehe 
weitgehend barrierefrei 

Telefon: 02423-4067410 
Fax: 02423-4067411 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene, 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkassen, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Sandkühler-Stahnke, Ulrich 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Leipziger Str. 14 
52351 Düren 

Telefon: 02421-75144 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, psychotraumatologisch 

fundierte Psychotherapie, EMDR, Kunst- und Gestaltungstherapie 
insbesondere: Behandlung von Traumafolgeerkrankungen 

behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Psychoneurosen, psychosomatische Erkrankungen, Borderline-

Persönlichkeitsstörungen, posttraumatische Belastungsstörungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Spies, Helmut 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 
Psychoanalytiker 

Anschrift: Holzstr. 7 
52349 Düren 

Telefon: 02421-189751 
Fax: 02421-17079 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie, autogenes 

Training 
insbesondere: akute Krisenintervention und Langzeitbehandlungen 

behandelt werden: Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Störungen, psychosomatische Störungen und Persönlichkeits-

störungen 
ausgeschlossen: Psychosen, Sucht, akute Suizidalität 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Thiel, Monika 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Schulstr. 7 
52445 Titz 

Telefon: 02463-1327 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie, Hypnose 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Depressionen, somatoforme Schmerzstörungen, posttraumatische Belas-

tungsstörungen, Zwangsstörungen 
insbesondere: Angsterkrankungen und sexuelle Funktionsstörungen 

ausgeschlossen: akute Psychosen, schwere Persönlichkeitsstörungen, akute Suchterkran-
kungen 

Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Vogel, Günter 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychoanalytiker 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (appr,) 
Lehrtherapeut, Gruppenlehranalytiker 

Anschrift: Holzstr. 7 
52349 Düren 

Telefon: 02421-204061 
Fax: 02421-204062 
Therapiemethoden: Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Einzel-Psychotherapie, Psy-

choanalyse, analytische Gruppenpsychotherapie 
insbesondere: Langzeittherapie, Supervision, Lehrtherapie und Lehranalyse 

behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Psychoneurotische, narzisstische und psychosomatische Krankheitsbilder 
ausgeschlossen: Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Vondenhoff, Halina 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Römerstr. 13 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-345332 
Fax: 02461-345332 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 
ausgeschlossen: Drogenabhängige 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
 

 

 

 

 

 

Name: Dr. rer. nat. Wagner, Dieter 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologische Psychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Hans-Brückmann-Str. 8 
52351 Düren 

Telefon: 02421-4068822 
Fax: 02421-4068823 
E-Mail: info@psychotherapie-wagner.de 
Internet:  www.psychotherapie-wagner.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 

insbesondere: Psychotraumafolgestörungen, Angststörungen, Kriseninter-
ventionen, Arbeitsunfälle 

behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 
ausgeschlossen: schwere Psychosen, Suchterkrankungen, Ess-Störungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn, Berufsge-

nossenschaft und Unfallkassen 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Wallraff, Anke 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Kreuzstr. 61 
52351 Düren 

Telefon: 02421-202656 
Fax: 02421-4086951 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, Traumafolgestö-

rungen, somatoforme Störungen, Zwänge 
ausgeschlossen: Sexualstraftäter, schwere Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse 
 

 

 

 

 

 

Name: Wedekind, Kathrin 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Hans-Böckler-Str. 4 
52349 Düren 

Telefon: 02421-2775916 
Fax: 02421-2775917 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Depressionen, Persönlichkeitsstörungen 
ausgeschlossen: Trauma, Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Name: Werner, Christiane 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Markt 29 
52349 Düren 

Telefon: 02421-202930 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, Psychodrama, körperorien-

tiertes Arbeiten, Traumaarbeit 
behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Erkrankungen 

insbesondere: frauenspezifische Arbeit, Probleme nach Trennung und 
Scheidung, Arbeit mit Angehörigen von Drogenabhängigen, Trichotilloma-
nie, posttraumatische Belastungsstörung 

ausgeschlossen: Sexualstraftäter 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Wilkens, Stephan 

Fachrichtung: Dipl. Psychologe 
Psychologischer Psychotherapeut (appr.) 
Verhaltenstherapeut 
Psychodiabetologe 

Anschrift: Praxisgemeinschaft 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Schützenstr. 16 
52351 Düren 

Telefon: 02421-14920 
E-Mail: wilkens.dn@arcor.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Psychodiabetologie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle Krankheitsbilder 

insbesondere: PatientInnen mit Diabetes 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen 
 

 

 

Name: Corsten, Ulrike 

Fachrichtung: Dipl. Pädagogin 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Große Rurstr. 88 - 90 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-6214551 
Fax: 02461-6214552 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, traumatherapeutische Verfahren (EMDR) 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Beratung der Eltern 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle Krankheitsbilder 

insbesondere: Angst- und Zwangsstörungen, Anpassungsstörungen, post-
traumatische Belastungsstörungen, weitere Störungsbilder 

ausgeschlossen: Ess-Störungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Fischermann, Susanne 

Fachrichtung: Dipl. Soz.Päd. 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Anschrift: Bedburger Str. 1 
52445 Titz-Ameln 

Telefon: 0171-9060131 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Beratung der Eltern 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle Krankheitsbilder, Störungen und Problematiken 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Flecken, Martina 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Kirchstr. 8c 
52391 Vettweiß-Kelz 

Telefon: 02424-200083 
Fax: 02464-200084 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, EMDR, PTT-KID u. a. trauma-

therapeutische Verfahren 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche bis 21. Lebensjahr, Beratung der Eltern 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Depressionen, Anpassungsstörungen, Bindungsstörungen, 

psychosomatische Störungen, etc. 
insbesondere: posttraumatische Belastungsstörungen, andere Traumafol-
gestörungen, frühe Störungen 

ausgeschlossen: Ess-Störungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Jungbluth, Erika 

Fachrichtung: Dipl. Heilpädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Lehrtherapeutin in tiefenpsychologisch analytischer Sandtherapie 
(Analytische Psychologie C.G. Jung) 
Supervisorin (Fall- und Teamsupervision) akkreditierte Psychotherapeuten-
kammer NRW, Zertifizierungsberechtigung für Psychotherapeuten für Kin-
der/Jugendliche und Erwachsene, Ärzte, Kinder- und Jugendpsychiaterinnen 

Anschrift: Kolpingstr. 19 
52388 Nörvenich 

Telefon: 02426-1263 
Fax: 02426-902891 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, tiefenpsychologisch orien-

tierte Spieltherapie, Sandtherapie nach Calff und Jung 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Alle "Störungen" aus dem Bereich "Entwicklungsstörungen und Erziehungs-

hilfen". Absprache nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie möglich 
oder Weiterweisung an andere geeignete TherapeutInnen erfolgen muss. 
Behandlung von Angststörungen, depressiven Störungen, Scheidungs- und 
Trennungskrisen sowie Behandlung früher Verluste (Krankheit, Suizid) 
Psychotherapeutische Begleitungen bei Krebserkrankungen 

Abrechnungsmodus: Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 



 

 

 

 

 

Name: Jungbluth, Ulrich Michael 

Fachrichtung: Dipl. Heilpädagoge 
Heilpraktiker (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 19 
52349 Düren 

Telefon: 02421-2234458 
Fax: 02461-2234467 
E-Mail: u.m.jungbluth@freenet.de 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, tiefenpsychologisch orien-

tierte Spieltherapie, Sandspieltherapie nach Calff und Jung, Jugendberatung 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Beratung der Eltern (einzeln, Familien) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Alle ""Störungen" aus dem Bereich "Entwicklungsstörungen und Erzie-

hungshilfen". Absprache nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie 
möglich oder Weiterweisung an geeignete TherapeutInnen. 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Kirchhoff, Heike 

Fachrichtung: Dipl. Psychologin 
Psychologische Psychotherapeutin (app.) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 

Anschrift: Wilhelmstr. 49 
52349 Düren 

Telefon: 02421-223484 
Fax: 02421-223485 
Therapiemethoden: Klinische Verhaltenstherapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angst- und Zwangsstörungen, Lernstörungen bei Kindern 
ausgeschlossen: Autismus, Psychosen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Spanisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Kuhlmann, Stefanie 

Fachrichtung: Dipl. Sozialpädagogin 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Traumapädagogin, Traumafachberatin 

Anschrift: Josef-Schregel-Str. 20-22 
52349 Düren 

Telefon: 02421-5001947 
Fax: 02421-5001948 
E-Mail: info@stefanie-kuhlmann.de 
Internet: www.stefanie-kuhlmann.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, Entspannungsverfahren, Elternberatung, Traumafach-

beratung 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Familien 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: alle psychischen Krankheitsbilder 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Kunz, Barbara 

Fachrichtung: Dipl. Heilpädagogin 
Anschrift: Wilhelmstr. 19 

52349 Düren 
Telefon: 02421-2234458 
E-Mail: info@barbarakunz.de 
Therapiemethoden: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Marnach, Doris 

Fachrichtung: analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Wirteltorplatz 12 

52349 Düren 
Telefon: 02421-7818411 
Fax: 02461-7818411 
Therapiemethoden: Analytische Psychotherapie, tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 

Musiktherapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche (einzeln), Beratung der Eltern 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Erkrankungen, psychosomatische Erkrankungen, Ängste, De-

pressionen, Persönlichkeitsstörungen, posttraumatische Belastungsstörun-
gen, Zwänge, Selbstwertstörungen, Schulprobleme 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Mathes-Bütfering, Marlies 

Fachrichtung: Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie u -psychotherapie 
Anschrift: Weierstr. 22 

52349 Düren 
Telefon: 02421-4073130 
Handy: 0151-44921727 
Fax: 02421-4073129 
Therapiemethoden: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene, spezielle Psychotraumatherapie mit Kindern und Jugendlichen, 
u. a. EMDR (KTI, DeGPT), Familienberatung, Bezugspersonenarbeit, 
Psychiatrische Behandlung für Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre 

behandelt werden: Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurotische Störungen, Traumatisierungen und Traumafolgestörungen, 

Bindungsstörungen, Anpassungsstörungen, Depressionen, Ängste, Selbst-
wertstörungen,  Somatoforme Störungen, Persönlichkeitsstörungen 

Abrechnungsmodus: Private Krankenversicherung / Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Mathis, Andreas 

Fachrichtung: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (appr.) 
Anschrift: Kölnstr. 68 

52351 Düren 
Telefon: 02421-407495 
Fax: 02421-407496 
Email: mail@praxismathis.de 
Internet: www.praxismathis.de 
Therapiemethoden: Verhaltenstherapie, systemische Therapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche bis 21. Lebensjahr, Gruppenangebot 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Anpassungsstörungen, Depressionen, somatoforme Stö-

rungen, Traumafolgestörungen, Schulprobleme, Lernstörungen, Mobbing, 
Persönlichkeitsentwicklungsstörung 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Ripeanu, Julia 

Fachrichtung: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Sonderpädagogin 

Anschrift: Wirteltorplatz 10 
52349 Düren 
Barrierefreie Praxis 

Telefon: 02421-9426942 
E-Mail: j.ripeanu@gmx.de 
Internet: www.praxis-ripeanu.de 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, analytische Psychotherapie, 

Säuglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie (SKEPT) 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche bis 21. Lebensjahr, Familien 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: verschiedene Ängste und Zwänge, aggressives Verhalten, Einnäs-

sen/Einkoten, Schulschwänzen, Stehlen, Lügen, Konzentrations- und Lern-
störungen, ständige Unruhe, ADHS/ADS, körperliche Beschwerden ohne 
med. Befund, Schlafstörungen, Sprachstörungen, Ess-Störungen, sozialer 
Rückzug, Traurigkeit und depressive Episoden, Kontakt- und Beziehungsstö-
rungen, Autismus, selbstverletzendes Verhalten, Folgen von Missbrauch und 
Gewalterfahrungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, deutsche Gebärdensprache 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Ruhr-Langensiepen, Beatrice 

Fachrichtung: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Anschrift: Kölnstr. 68 

52351 Düren 
Telefon: 02421-407495 
Fax: 02421-407496 
Email: mail@praxismathis.de 
Internet: www.praxismathis.de 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, psychoanalytische Therapie 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche bis einschließlich 21. Lebensjahr, Gruppenangebot 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Angststörungen, Anpassungsstörungen, Depressionen, somatoforme Stö-

rungen, Traumafolgestörungen, Schulprobleme, Lernstörungen, Mobbing, 
Persönlichkeitsentwicklungsstörungen 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Französisch, Englisch 
 

 

 

 

 

 

Name: Stormanns, Bettina 

Fachrichtung: Ärztin 
Psychotherapie 

Anschrift: Alte Kirchstr. 14 
52379 Langerwehe 
 
Zweitpraxis: 
Gürzenicher Str. 47 
52355 Düren 

Telefon: 02423-104880 
Fax: 02423-104880 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, vorwiegend als Einzelthera-

pie, als Kurzzeittherapie (25 Sitzungen) oder als Langzeittherapie (50 Sit-
zungen) 

behandelt werden: Erwachsene, Kinder und Jugendliche 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Persönlichkeitsstörungen, Sexualstörungen, Ess-Störungen, akute Krisenin-

terventionen im Konflikt 
insbesondere: Angsterkrankungen, Neurosen, frühe Störungen, Borderline-
Persönlichkeitsstörungen 

ausgeschlossen: Psychosen, Suchterkrankungen 
Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
Fremdsprache: Englisch 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Dr. med. Ulrich, Stephan 

Fachrichtung: Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Psychotherapie 
Facharzt für Kinderheilkunde 

Anschrift: Schoellerstr. 23 
52351 Düren 

Telefon: 02421-201430 
Fax: 02421-201425 
Therapiemethoden: Familien- bzw. systemische Therapie, tiefenpsychologisch fundierte Einzel-

therapie, Beratungsgespräche, medikamentöse Therapie, Motopädie, funk-
tionelle Entwicklungstherapie 
insbesondere: sozialpsychiatrische Arbeitsweisen 

behandelt werden: Kinder, Jugendliche (einzeln), Paare im Rahmen von Elternberatung, Fami-
lien, Gruppen 

Krankheitsbilder/Symptombereiche: in erster Linie alle kinder- und jugendpsychiatrischen Krankheitsbilder, 
Störungen und Problematiken 

Abrechnungsmodus: gesetzliche Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe 
 

 

 

 

 

 

Name: Dr. med. von der Mosel, Ann Sofie 

Fachrichtung: Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
Anschrift: Schoellerstr. 23 

52351 Düren 
Telefon: 02421-201430 
Fax: 02421-201428 
Therapiemethoden: Kinder- und Jugenpsychiatrie und –psychotherapie, tiefenpsychologisch 

fundiernte Psychotherapie, fachärztlich tätig 
behandelt werden: Kinder und Jugendliche 
Fremdsprachen: Englisch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
HeilpraktikerInnen 
 

 

 

 

Name: Agethen, Kristina 

Fachrichtung: Sozialpädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Anschrift: Praxis Entfaltung 
Hauptstr. 44 
52372 Kreuzau 

Telefon: 0177-4062598 
Email: kristina@psychotherapie-agethen.de 
Therapiemethoden: Gesprächstherapie, systemische Therapie 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Störungen, Belastungsstörungen, affektive Störungen 
Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Gartz, Margarete 

Fachrichtung: Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Anschrift: Herzogstr. 114 

52382 Niederzier 
Telefon: 0171-9624647 
Email: Heilpraktikerin-Psychotherapie@margaretegartz.de 
Internet: Heilpraktikerin-Psychotherapie.margaretegartz.de 
Therapiemethoden: Entwicklungstraumatherapie, ganzheitliche integrative Atemtherapie, Ge-

sprächstherapie, EMDR, Voice Dialogue (Hal and Sydra Stone), Arbeit nach Al 
Pesso 

behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Entwicklungstrauma, neurotische Störungen, affektive Störungen, Belas-

tungsstörungen, Unterstützung bei Lebenskrisen und aktuellen Konflikten, 
Ängste, Zwang, Anpassung an sich ändernde Lebenssituation, psychosoma-
tische Störungen, Erschöpfungszustände, Depression, Burnout 

ausgeschlossen: Störungen mit psychosomatischen Symptomen, Drogenabhängigkeit, Ma-
gersucht, sexuelle Störungen, PTBS 

Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Hartleib, Monika 

Fachrichtung: Dipl. Sozialarbeiterin 
Gestalttherapeutin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Anschrift: Dechant-Kallen-Str. 24 
52379 Langerwehe 

Telefon: 02423-9579953 
Therapiemethoden: Gesprächstherapie, Gestalttherapie, systemische Therapie 
behandelt werden: Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Neurosen, Verhaltensstörungen, Persönlichkeitsstörungen 

insbesondere: Belastungssyndrome, Ängste, Zwang, Depression, Sucht, 
Psychosen nur in Kooperation mit einem Psychiater 

Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

Name: Jungbluth, Erika 

Fachrichtung: Dipl. Heilpädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (appr.) 
Lehrtherapeutin in tiefenpsychologisch analytischer Sandtherapie 
(Analytische Psychologie C.G. Jung) 
Supervisorin (Fall- und Teamsupervision) akkreditierte Psychotherapeuten-
kammer NRW, Zertifizierungsberechtigung für Psychotherapeuten für Kin-
der/Jugendliche und Erwachsene, Ärzte, Kinder- und Jugendpsychiaterinnen 

Anschrift: Kolpingstr. 19 
52388 Nörvenich 

Telefon: 02426-1263 
Fax: 02426-902891 
Therapiemethoden: tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, tiefenpsychologisch orien-

tierte Spieltherapie, Sandtherapie nach Calff und Jung, Jugendberatung 
behandelt werden: Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Alle "Störungen" aus dem Bereich "Entwicklungsstörungen und Erziehungs-

hilfen". Absprache nach Diagnosestellung, ob Maßnahme/Therapie möglich 
oder Weiterweisung an andere geeignete TherapeutInnen erfolgen muss. 
Behandlung von Angststörungen, depressiven Störungen, Scheidungs- und 
Trennungskrisen sowie Behandlung früher Verluste (Krankheit, Suizid) 
Psychotherapeutische Begleitungen bei Krebserkrankungen 

Abrechnungsmodus: Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Michels-Pelzer, Alexandra 

Fachrichtung: Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Anschrift: Krauthausener Str. 13 

52355 Düren-Lendersdorf 
Telefon: 0176-64934945 
E-Mail: alexandra.michels-pelzer@mail.de 
Therapiemethoden: Schematherapie, klientenzentrierte Gesprächstherapie, Verhaltenstherapie, 

lösungsorientierte Traumatherapie, SEI, EMDR 
behandelt werden: Erwachsene 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: neurotische Störungen, Belastungsstörungen, affektive Störungen, Persön-

lichkeitsstörungen 
Abrechnungsmodus: Krankenkasse, SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: Niessen-Feulner, Clara 

Fachrichtung: Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Anschrift: Römerweg 4 

52379 Langerwehe 
barrierefreie Praxis 

Telefon: 0179-5200148 
E-Mail: Clara.nf@gmx.de 
Therapiemethoden: lösungsorientierte Kurztherapie, Coaching, systemische Beratung 
behandelt werden: Kinder und Jugendliche, Erwachsene, Paare 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Next-Step-Beratung bei Lebenskrisen, Beratung zum Umgang mit narziss-

tisch veranlagten Personen (privat und beruflich), frauenspezifische Ansät-
ze bei Schwierigkeiten mit der Sexualität, Partnerschaft und Kinderwunsch, 
Beratung bei Erschöpfungszuständen 
insbesondere: Lösungsorientierte Kurztherapie, Coaching, systemische 
Beratung, naturheilkundliche Beratung (Homöopathie, Bachblütentherapie, 
Phytotherapie), Kommunikationstraining 

Abrechnungsmodus: Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Savlelsberg, Ralf 

Fachrichtung: Institut für Neurolinguistische Psychotherapie und Supervision I-NLPt 
Psychotherapist (eu-cert.) DVP, EAP 
HP/Psychotherapie nach HPG 
Lehrtherapeut/Lehrsupervisor DVNLPt 
Hypnotherapeut und Imaginationstherapeut II S T 
Klinische Hypnose MEI 
Lösungsorientierte Therapie BFTC 
Pädagogischer Therapeut grad. BVPPT 
Systemischer Supervisor DGSF 
Lehrtrainer/Lehrcoach DVNLP 

Anschrift: Auf dem Bruchkamp 2 
52355 Düren 

Telefon: 02421-4082290 
E-Mail: info@nlpt.de 
Internet: www.nlpt.de 
Therapiemethoden: Neurolinguistische Psychotherapie, Hypnose, lösungsorientierte Therapie, 

Paar- und Familientherapie, Gesprächkreise für Paare, außerdem Supervisi-
on, Coaching 

behandelt werden: Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Bearbeitung von Krisenerleben und Entwicklung von Lösungsstrategien bei 

Psychosomatik und Symptomen wie Depressionen, Burnout, Ängs-
te/Phobien/Panik,/Zwängen, Ess-Störungen, Partnerschaftskonflikten. 
Psychotherapie verstehe ich als lösungsbezogene, professionelle Beglei-
tung von Menschen bei ihren Veränderungs- und Entwicklungsprozessen. 

Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

Name: Stankewitz-Ziesen, Cornelia 

Fachrichtung: Dipl. Pädagogin 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Anschrift: Gereonstr. 105 
52372 Kreuzau-Boich 
barrierefreie Praxis 

Telefon: 0151-17680881 
E-Mail: info@psychotherapie-kreuzau.de 
Internet:  www.psychotherapie-kreuzau.de 
Therapiemethoden: leiborientierte, kreative Therapie, klientenzentrierte Gesprächsführung 

nach Carl Rogens, CiPBS 
behandelt werden: Kinder und Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, Familien, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: familiäre Krisen, Lebenskrisen, Depressionen, Ängste, Burn-out 

insbesondere: Konfliktsituationen von Kindern/Eltern, posttraumatische 
Belastungsstörungen, Entspannung 

ausgeschlossen: Suchterkrankungen, Psychosen, schwere Depressionen und Suizidalität 
Abrechnungsmodus: Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: Englisch, Niederländisch 



 

 

 

 

 

Name: Teutenberg, Norbert 

Fachrichtung: Dipl. Sozialpädagoge 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Integrativer Therapeut 
Gestalttherapeut 
Sozialtherapeut 

Anschrift: Arnoldusstr. 40 
52353 Düren 

Telefon: 02421-394598 
Fax: 02421-394598 
E-Mail: norbertteutenberg@t-online.de 
Therapiemethoden: Integrative Therapie/Gestalttherapie, Sozialtherapie 

insbesondere: Suchtkrankenhilfe (Ausbildung vom Verband der Rentenver-
sicherungsträger anerkannt) 

behandelt werden: Erwachsene (einzeln, Paare, Gruppen) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: Suchterkrankungen (auch Angehörige von Suchterkrankten), Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen, Menschen mit multiplen Be- und Überlas-
tungsstörungen, depressive Störungen, Beratung in schwierigen Lebensfra-
gen und -situationen 

Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: von St. Vieth, Achim 

Fachrichtung: Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Anschrift: Friedenstr. 34 

52351 Düren 
Telefon: 02421-268239 
E-Mail: Vsv-therapie@web.de 
Therapiemethoden: Hypnotherapie, NLP (neurolinguistische Psychotherapie) lösungsfokussierte 

Kurzzeittherapie, systemische Therapie, Gesprächspsychotherapie, Fami-
lien-Stellen, Raucherentwöhnung, autogenes Training, progressive Muskel-
relaxation, Klantherapie 

behandelt werden: Erwachsene (Paare, Familien) 
Krankheitsbilder/Symptombereiche: psychosomatische Störungen, posttraumatische Belastungsstörungen, 

Angst- und Zwangsstörungen, Burn-Out-Syndrom, Partnerschaftskonflikte 
insbesondere: Angststörungen (Phobien), Depressionen 

ausgeschlossen: psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis, Drogenabhängigkeit 
Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
 



 

 

 
Beratungsstellen 
 

 

Name: Fischer, Daniela 
 

Fachrichtung: zertifizierte Psycho-Beraterin durch BTB Remscheid 
Anschrift: Im Niederbusch 2 e 

52385 Nideggen 
Telefon: 02427/456486 
Fax: 02427/45684 
Mail: kontakt@praxis-larimar.de 
Internetseite: www.praxis-larimar.de 
Anmerkung: Die Praxis ist nicht barrierefrei. 

Frau Fischer bietet Beratungen werktags gerne auch bis 21:00 Uhr an. 
Notdienst nach Absprache auch am Wochenende. 
Erstberatung 30 Minuten kostenfrei. 
Mobile Beratung in häuslicher Umgebung. 

Therapiemethoden: Verhaltenstherapie (Beratung), systemische Beratung, Maltherapie, Ent-
spannung, Energiearbeit (Reiki), Meditation und Atementspannung, NLP 

behandelt werden: Erwachsene, Kinder- und Jugendliche, Paare, Familien, Gruppenangebote 
Krankheitsbilder: Erschöpfung – Burnout, Lebenskrise, Ehe-, Erziehungs- und Familienprob-

leme, Krisen in Schwangerschaft und Geburt, Schreibaby, Ängste, Trauer 
Schwerpunkte: Depressions- und Burnoutberatung, Trauerarbeit, Entspannung, Familien-

beratung 
Ausgeschlossen werden: psychiatrische Erkrankungen 
Abrechnungsmodus: SelbstzahlerIn 
Fremdsprachen: englisch 
 

 

Name: Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern des SkF Düren e. V. 
(Sozialdienst katholischer Frauen e.V.) 

Anschrift: Bonner Str. 11 - 13 
52349 Düren 

Telefon: 02421-2843500 
Fax: 02421-284335 
Mail: eb@skf-dueren.de 
Außenstelle Nideggen: Bahnhofstr. 29 

52385 Nideggen 
Telefon: 02427-6095 
Fax: 02427-909940 
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Eltern mit individuellen und familienbezogenen 

Problemen (z. B. Erziehungsberatung, Entwicklungsdiagnostik, Vermitt-
lungsgespräche mit Kindergärten, Schulen und anderen Einrichtungen, 
Familienberatung, Elterntraining bei ADS-Syndrom des Kindes (Aufmerk-
samkeits-Defizit-Syndrom) Trennungs- und Scheidungsberatung 

Behandlungsmethoden: Entsprechend den Methoden der systemischen Familientherapie und der 
Verhaltenstherapie 

Qualifizierung der MitarbeiterInnen: Psychologische PsychotherapeutInnen (appr.), Dipl. PsychologInnen, Kin-
der- und JugendlichenpsychotherapeutInnen (appr.), SozialarbeiterIn-
nen/SozialpädagogInnen 

Abrechnungsmodus: kostenlos 



 

 

 

 

 

Name: Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
Frauen helfen Frauen e. V. Jülich 

Anschrift: Römerstr. 10 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-58282 
Fax: 02461-935462 
Zielgruppe: Frauen und Mädchen (ab 14 Jahren) 
Schwerpunkte: häusliche Gewalt, sexualisierte Gewalt, Trennung und Scheidung, Ess-

Störungen, Lesbenberatung, Lebenskrisen und Krisenintervention, Trauma-
Fachstelle, Beratung zur anonymen Spurensicherung nach Sexualstraftat 
(ASS), Sucht, Probleme jedweder Art 

behandelt werden: Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Lesbenpaare und Gruppen) 
Behandlungsmethoden: frauenspezifische Ansätze, ressourcenorientierte Gespräche, körperorien-

tierte Psycho- und Traumtherapie, Somatic Experiencing, TRIMB, systemi-
sche Beratung, kreative Verfahren, kreatives Schreiben, MBSR (Stressbewäl-
tigung durch Achtsamkeit), imaginative Verfahren 

Qualifizierung der MitarbeiterInnen: Psychologische Psychotherapeutin (appr.), Dipl. Psychologin, Dipl. Sozialar-
beiterin/Sozialpädagogin, Master of Arts Soziale Arbeit/Sozialpädagogik, 
Erlebnispädagogin, Traumatherapeutin, Traumafachberaterin, Heipraktike-
rin für Psychotherapie, systemische Familientherapeutin, MBSR-Lehrerin 

Abrechnungsmodus: Kostenlos, ggfs. SelbstzahlerIn 
 

 

 

 

Name: Sozialpädagogisches Zentrum 
Sucht- und Drogenberatung (Caritas) 

Anschrift: Bismarckstr. 6 
52351 Düren 

Telefon: 02421-10001 
Fax: 02421-10004 
Zielgruppe: direkt und indirekt von Sucht betroffene Menschen: Abhängige, Gefährdete, 

Substituierte, Angehörige und Bezugspersonen – alle Suchtformen 
Beraten werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, Familien, Gruppen) 
Beratungsmethoden:: Entsprechend den Methoden der Gestalttherapie (integrative Therapie), der 

Verhaltenstherapie, der systemischen Familientherapie 
Qualifizierung der Mitarbeiter: Dipl. SozialarbeiterInnen, Dipl. SozialpädagogInnen, Pädagoge (MA), Heil-

praktikerin (Psychotherapie) 
Abrechnungsmodus: kostenlos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene des Diakonischen Werkes 

Anschrift: Aachener Str. 13a 
52428 Jülich 

Telefon: 02461-52655 
Nebenstellen: Ewartsweg 35 

52441 Linnich 
 
Pützdorfer Str. 38 
52457 Aldenhoven 

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Problemen, insbesondere im Be-
reich von Erziehung, Partnerschaft, Trennung und Scheidung 

Beraten werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare) Familien, Fachkräfte 
Beratungsmethoden:: entsprechend den Methoden der tiefenpsychologischen Therapie, der sys-

temischen Therapie, der Gestalttherapie, der Gesprächstherapie 
Qualifizierung der Mitarbeiter: Dipl.- Psychologe, Psychologinnen (MA), Dipl. Pädagoginnen, Dipl. Sozialpä-

dagoginnen, Dipl. Sozialarbeiter, Dipl. Heilpädagogin 
Abrechnungsmodus: kostenlos 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Psychologisches Beratungszentrum 
der Evanglischen Gemeinde zu Düren 

Anschrift: Wilhelm-Westerweg 1 
52349 Düren 

Telefon: 02421-188148 
02421-188142 

Fax: 02421-188188 
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Eltern mit Problemen, insbesondere im Bereich 

Erziehung, Partnerschaft, Trennung und Scheidung, sexueller Missbrauch 
Beraten werden:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 
Beratungsmethoden:: entsprechend den Methoden der systemischen Therapie, der Verhaltens-

therapie, der Gesprächspsychotherapie 
Qualifizierung der Mitarbeiter: Kinder- und JugendlichenpsychtherapeutInnen, psychologische Psychothe-

rapeutInnen, ipl. SozialpädagoInnen, Dipl. SozialarbeiterInnen, Dipl. Päda-
gogInnen, Heilpädagin, Mototherapeutin 

Abrechnungsmodus: kostenlos 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Name: Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Düren 
Psychosoziale Beratungsstelle 

Anschrift: Bismarckstr. 16 
52351 Düren 

Telefon: 02421-221053510 
02421-221053511 

Fax: 02421-22180535 
Nebenstelle: Düsseldorfer Str. 6 

52428 Jülich 
Telefon: 02421-221053580 
Zielgruppe: Menschen mit psychischen Belastungen und Erkrankungen, mit Abhängig-

keitsproblemen (z.B. Alkohol, Drogen, Medikamente, pathologisches Spie-
len), Menschen in Lebenskrisen. Angehörige, Freunde, Nachbarn und Be-
zugspersonen des o.g. Personenkreises 

Beraten werden:  Jugendliche, Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 
Beratungsmethoden:: entsprechend den Grundprinzipien sozialer Arbeit und der therapeutischen 

Ausbildung der jeweiligen Mitarbeiterin, in Krisensituationen bei Bedarf 
aufsuchend 

Qualifizierung der Mitarbeiter: FA für Psychiatrie und Psychotherapie: N.N., Dipl.-Sozialarbeiterinnen, Sozi-
alpädagoginnen, Sozialtherapeutinnen (Sucht), Traumatherapeutinnen, 
Gestalttherapeutin, Paar- und Sexualtherapeutin, pädagogische Psycho-
dramatikerin, systemische Therapeutin (DGSF), systemische Familienthera-
peutin 

Abrechnungsmodus: kostenlos 
 

 

 

 

 

 

 

Name: Katholisches Beratungszentrum für Ehe-, Familien- und Lebensfragen 
 
Außenstelle Düren 
(Anmeldungen in Aachen) 

Anschrift: Langenberger Str. 3 
52349 Düren 

Telefon: 0241-20085 
Fax: 0241-20086 
Internet: www.beratungszentrum-aachen.de 
Zielgruppe: Menschen mit Problemen im Bereich Partnerschaft und Familie, Trennung 

und Scheidung, sonstigen Lebenskrisen 
Beraten werden:  Erwachsene (einzeln, Paare, Familien) 
Beratungsmethoden:: entsprechend den Methoden der tiefenpsychologisch fundierten Psycho-

therapie, der Gesprächspsychotherapie, der systemischen Familientherapie 
Qualifizierung der Mitarbeiter: Dipl.-Psychologen/innen mit Approbation, Theologen/innen, Sozialpädago-

gen/innen mit therapeutischen Zusatzausbildungen 
Abrechnungsmodus: kostenlos 
 



 

 

 

 

 

Name: Pro Familia  
Deutsche Gesellschaft für 
 Familienplanung, Sexualpädagogik und Sexualberatung e. V.   

Anschrift: Gutenbergstrasse 20 
52349 Düren 

Telefon: 02421-14838 
Fax: 02421-201776 
Email: dueren@profamilia.de 
Zielgruppe: Menschen mit sexuellen Störungen, sexuellen Problemen und Beziehungs-

problemen 
Beraten werden:  Erwachsene und Jugendliche (einzeln und  Paare) 
Beratungsmethoden:: entsprechend den Methoden der tiefenpsychologisch fundierten Psycho-

therapie, der systemischen Familientherapie 
Qualifizierung der Mitarbeiter: MitarbeiterInnen mit unterschiedlichen Hoch- bzw. Fachhochschulabschlüs-

sen (approbierte Ärztin mit psychoanalytischer Zusatzausbildung, Dipl.-
Sozialpädagogin mit psychoanalytischer und systemischer Zusatzausbil-
dung, Dipl.-Sozialarbeiterin mit systemischer Zusatzausbildung) 

Abrechnungsmodus: einkommensabhängiger Kostenbeitrag nach Selbsteinschätzung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Einrichtung an Krankenhäusern 
 

 

 

 

Name: St. Marien-Hospital gem. GmbH 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie 
Chefarzt Dr. med. Bodo Müller 
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 

Anschrift: Hospitalstr. 44 
52353 Düren 

Telefon: 02421-8056712 
Fax: 02421-8056725 
Mail: Iakjp.birkesdorf@ct-west.de 
Internet: www.marien-hospital-dueren.de 
Therapiemethoden: Kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik im ambulanten und bei Bedarf 

auch im tagesklinischen Behandlungsrahmen. Nach erfolgter Diagnostik bei 
Bedarf kinder- und jugendpsychiatrische Begleitung und Verlaufskontrol-
len.  
Gruppentherapien: soziales Kompetenztraining für sozial ängstliche 
und/oder sozial verhaltensauffällige Kinder und Jugendliche, Lerncoaching 
(vor allem bei AD(H)S), Therapiegruppe für PatientInnen mit Essstörungen. 
Einzelpsychotherapie mittels Verhaltenstherapie (u.a. auch metakognitive 
Therapie), Traumatherapie (u.a. mittels EMDR, Hypnose) im Einzelfall zu 
klären, ggfs. auch im Rahmen des Opferentschädigungsgesetztes (OEG). 
Unterstützung erfolgt stets unter Einbezug des Familiensystems und mög-
lichst aller Helfersysteme im Sinne einer psychosozialen Betreuung. Hierzu 
kann auch der Sozialdienst des St. Marien-Hospitals tätig werden. 
Bei Bedarf Psychopharmakakotherapie und Überwachung im Rahmen von 
Medikamentensprechstunden. 

behandelt werden:  Kinder und Jugendliche (einzeln, Gruppe) unter Einbeziehung der Personen-
besorgeberechtigten, Elternberatung, insbesondere auch in Trennungssitu-
ationen. 

Krankheitsbilder/Symptombereich: alle kinder- und jugendpsychiatrischen Störungsbilder 
insbesondere. AD(H)S, Angststörungen, Entwicklungsstörungen, Essstörun-
gen, Zwangsstörungen, Somatisierungsstörungen, Psychosomatische Er-
krankungen (ggfs. auch vor dem Hintergrund chronischer somatischer Er-
krankungen), Psychotraumata, Vorschulkinderambulanz, Trennungskinder-
Lernschwierigkeiten u.a. Lese-/Rechtschreibstörung/Rechenstörung. Spezi-
alambulanz zur Diagnostik Computerspiel-Internet-Mediensucht, Trampolin 
plus für Kinder psychisch kranker Eltern in Kooperation mit der LVR-Klinik 
in Düren. 
Behandlungssetting ambulant und teilstationäre Tageskliniken, wobei eine 
der beiden Tageskliniken einen psychosomatischen Schwerpunkt hat. 

ausgeschlossen: Paartherapie 
Abrechnungsmodus: gesetzliche –Krankenkasse, Privatkasse/Beihilfe, SelbstzahlerIN 
Fremdsprachen: Englisch, Französisch, Türkisch, Niederländisch 
 


