
Literatur- und CD-Empfehlungen zum Thema
„Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson“

Dr. med. Stephan Frucht
„Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson“

Audiobite
ISBN-13: 978-3981029529
Preis ca. 13,90 EUR

Dr. Friedrich Hainbuch
„Progressive Muskelentspannung“

Gräfe und Unzer Verlag
ISBN-13: 978-3833845710
Preis ca. 17,99 EUR

„Progressive Muskelentspannung nach Jacobson“

minddrops
ISBN-13: 978-3943396041
Preis ca. 14,95 EUR

App-Empfehlungen zum Thema „Meditation“

https://www.headspace.com/de

https://www.7mind.de

https://www.calm.com
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Z E I T  F Ü R  H E A D S P A C E

A B O N N I E RE N

C O D E  E I N L Ö S E N

G E S C H E N K G U T S C H E I N
V E R S C H I C K E N

G E F Ü H R T E  M E D I TAT I O N

M E D I TAT I O N  F Ü R  D I E
A RB E I T

M E D I TAT I O N  F Ü R  K I N D E R

M E D I TAT I O N  Z U M
S C H L A F E N

M E D I TAT I O N  F Ü R  D I E
K O N Z E N T R AT I O N

M E D I TAT I O N  G E G E N
S T RE S S

M E D I TAT I O N  G E G E N
A N G S T Z U S TÄ N D E

Ü B E R  U N S

Ü B E R  H E A D S PA C E

Ü B E R  A N D Y  P U D D I C O M B E

B Ü C H E R  V O N  A N D Y

P RE S S E  &  M E D I E N

K A RRI E RE

S U P P O R T

H I L F E C E N T E R

K O N TA K T

A L E X A

G O O G L E  A S S I S TA N T

P A R T N E R S C H A F T E N

F O R S C H U N G S PA R T N E R

M A RK E N PA R T N E R

P H I L A N T H RO P I E

H O L  D I R  D I E  A P P

Künstlern wie John Legend und Hans
Zimmer.

 

Jetzt kostenlos anmelden

Brauchst du Hilfe?
Wir sind hier oder unter help@headspace.com für dich da.
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